Fiesta de Santa Teresa de Jesus, 15 de octubre 6&@

Teresa de Jesus, fuente de humanidad,
maestra de experiencia

Manuela Aguilera

Buenas tardes A TODOS Y A TODAS. Feliz Fiesta

Brevemente me han pedido en el dia de hoy unanieesén muy personal
de algun aspecto del itinerario espiritual de Teeds Jesus.

No soy especialista en la Santa, sino una seguabon@ todos vosotros y
vosotras, por tanto estas palabras que os ofreté&n basadas en mi
experiencia con Teresa de Jesus, una mujer de eidisfrutado su
palabra muchas veces y de quien he buscado queprese otras tantas,
acompafnandome siempre, muy de cerca, en mi itinggarsonal como
seguidora de Jesus. Su experiencia ha sido mdtrzque me ha guiado y
sigue guiandome.

Teresa de Jesus tiene muchos accesos que fagiht@ren posible un
didlogo intelectual con sus escritos y que fluyanalante una corriente
cordial entre ella y los que la leen. Ella irrungoela Historia de la Iglesia
en una época seca y arida, no en una época deasarsipio en un cambio
de época, como mas de 400 afios después vivimbgtaahora. Llega
con pasion déetras como dice ella, es decir, con deseos de salaprdo
vive y de poner de acuerdo la fuerza del amoryzale la razén. Y,
ademas, eswjer, que sabenirar y escuchar el tiempo que le ha tocado
vivir y comentano son tiempos de desechar animos varoifpes fuertes
y arriesgadosjunque sean de mujerdsambién es, como es bien sabido
por todos y todas, una espléndida maestra de org@s creadora de un
nuevo estilo de comunidad, sin rigideces, famitiabn amplisimos
espacios para la responsabilidad personal, siemalonismo, una misma,
en la relacion de amistad con Dios y con los deMdantas otras cosas
que podriamos resaltar de ella...

Pero como no vamos a alargar mucho este espa@o dabrayar en esta
ocasion fundamentalmente dos aspectos: la humadaddresa y su
maestria en experiencia.
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En cuento al primero debo comenzar declarandomenuiiex fascinada

por Teresa de Jesus, atrapada por su persondiisiadno es extrafio,
porque Teresa es una de las imagenes mas atrasdivasjer de fe,
consagrada en la Unica forma religiosa que le agiabmitido en su época,
y que cautiva por la lucidez de no renunciar arsger para ser creyente.

La misma Teresa es consciente de la fascinacionegmertaba desde muy
temprano. Recordamos que en el libro de la Vid®) dice:Comencé a
entender las gracias de naturaleza que el Sefidnatbéa dado -que segun
decian- eran mucha€) también expresaba (Vida 2,8)e daba el Sefior
gracia en dar contento adondequiera que estuviese

Ha llegado hasta nosotros un nutradwo de “fascinados” por ella a lo
largo de la historia. Desde Fray Luis de Ledn, &jpenas se adentré en sus
escritos para darlos a la imprenta y empez6 a ezdegtimonios y

remover papeles, enseguida escribiadie la conversd que no se perdiese
por ella.

También quienes la conocieron y trataron nos tersinitido el hechizo
que Teresa despertaba. Su amigo el padre GraaidentabalJna cosa
me espantaba de la conversacion de esta gloriosheng que lo noté
muchas veces y me puse a considerarés, gjue aunque estuviese
hablando tres y cuatro horas... tenia tan suaveremsacion, tan altas
palabras y la boca llena de alegria, que nunca edéasy no habia quien
se pudiese despedir de ella.

En esta misma direccion y por lo que tiene deunapdle esquemas de
santidad, quiero sélo recordar a otro pufiado derfadas que la
conocieron: son las Descalzas Reales de Madridcpgieron a la Santa
bajo su techo a su paso por la reciente capitBkgafa, ellas decian:
Bendito sea Dios que nos ha dejado ver a una saqtaen todas podemos
imitar: habla, duerme y come como nosotras, y caa/sin ceremonias ni
melindres de espiritu..;jQué ramillete de virtudes tan original para
calificar la santidad de Teresa: come, duerme ahyabbnversa sin
ceremonias ni melindres! jTodo un descubrimienta pguella época y
aun para la nuestra!

Su sobrina Teresita cuando testificaba erPlasesodglijo también:Tenia
un exterior tan desenfadado y cortesano que naalie@go la juzgaba por
santa.. Y es que esto nos pasa normalmente con tod@aldos: que
tendemos a verlos tan cetrinos y ojerosos, quedcuaos acercamos a
ellos y leemos los testimonios de sus contempogmstos nos dicen todo
lo contrario: los santos son normalmente aleg@sunicativos,
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expansivos, simpaticos, con un humanismo desbtadaesto es asi tanto
en Teresa de Jesus, como en Francisco de Asie,@oduan de la Cruz o
como en Pedro Poveda... porque en definitiva, Bsgsura comunicacion y
fuente de alegria.

No sé por qué, secularmente, la gente de iglesrgrglizando claro esta,
ha creido que la alegria es patrimonio de los sisyglero la alegria no
tiene por qué ser irreflexiva, ni se puede confuodn la extraversion, ni
con el afan por la fiesta. La alegria que emarnaide es perfectamente
compatible con la sombra de los pesares y connelabmiento del dolor y
de la muerte, es una alegria no ruidosa, no efjreserana y consciente de
si misma.

El primer regalo que nos hace Dios es nuestraigr@iuraleza. Sobre
este don se asientan todos los demas. Teresalterdehio el enorme don
de estar superdotada para la relacion. La entradias en su vida, amor
gue le configura, le libera para amar y constiteiyidtro por el que han de
pasar los demas “amores” de su vida.

Quien se acerca a Teresa de Jesus descubre sinmudaujer atractiva en
el campo de las relaciones, fluida y entrafiabjgomgnea y viva, franca y
honda con los demas. En definitiva, unaestra de humanidad

*k%k

Segundo aspecto que quiero subrayar: la invitamdéistante que nos hace
Teresa a través de sus escritos, a viviraxperiencia una experiencia
marcada siempre “magie por el comenzar haciendo, por el dejarse hacer
por Dios”... Teresa escribe describiéndose y dessutose... Bueno, yo
diria que escribir siempre es descubrir, es unzewnee de la curiosidad por
conocer y por conocer-se.

La experiencia es central bajo todos los angulda gitda y mensaje de la
Santa... y esto lo repite constantemente.
El libro de la Vida esta plagado de expresionesocom

. No diré otra cosa que no haya experimentado mucho.
. Lo que dijere helo visto por experiencia.
. Hablaré de lo que el Sefior me ha ensefiado por expsa.
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Comparandose con los espirituales de su tiempdiesancon asombrosa
sencillez:en solos veinte y siete afios duaeque tengo oracién, me ha
dado el Sefior la experiencia que a otros en cuargrdiete...

Ademas, la Santa distingue con precision en CanénBerfeccion (6,3) lo
gue essaberporsolopensar, porfey porexperiencia, y cree que este
altimo es el que verdaderamente influye en la \padague es un saber
-dice con sus palabrasapreso en las entranas...

Ella sabe queonocer por experiencia fuerza de alguna manera,
irresistiblemente, a vivir en consecuencia.

No encontramos en Teresa una definicion de la expea espiritual,
como por ejemplo nos la ofrece de la oracion adeimildad o de la
verdad. Pero podemos rastrear algunos de los rdsgsis experiencia
mistica:

1. El primer rasgo es que la experiencia siempREESSONAL. En el
planteamiento general que hace Teresa de la oracéntua el papel
de las personas, deriva hacia los protagonistaeteato amistoso
gue es la oracion. Ella ni se plantea la posikilida que no podamos
tratar con Dios, de que Dios no acuda a la citaVidla (9,9)
comenta...en verdad hacia mucha misericordia conmiDms) en
consentirme delante de si, y traerme a su preaegae veia yo que
si el no lo procurara, no viniera yondicando asi que el deseo de
encuentro es mutuo.

2. El segundo rasgo, es que Dios se COMUNICA, s aaocer ,
¢, Como? Pues actuando, haciendo y obrando en lanpeEss decir
gue experimentar a Dios es percibir su actuaciamemmismo, en
una misma.

3. Tercer rasgo: la experiencia de Dios es PASDNAIniciativa
corresponde siempre a Dios, El la provoca indepeneinente de la
situacion espiritual de la persona. Dice ella ((BR%n la
contemplacion... ninguna cosa podemos: su Majessael que todo
lo hace Pasividad quiere decir también gratuidad. Diodaseuando
menos lo esperas. El ser humano “padece” la adaddios, de
forma progresiva y creciente. Tener experienciBide es conocerlo
sin mediacion de terceros.
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4. Entramos asi en el cuarto rasgo: el conocimigatbDios que otorga
la experiencia es consciente y da a la personaumdoninterior
dormido o desconocido que se activa. Ella hablands sentidos
interiores ojos del almaoidos del almahabla daina luz que hace
gue la claridad del sol parece cosa desgust@da8,2). En Cuartas
Moradas 2, 5 dice tambiéXeo secretos en nosotros mismos que me
traen espantada muchas veceEla descubre raices en su ser que
ignoraba, que le pasaban desapercibidas. En C&#giBalice: las
verdades que se van conociendo en la oracion notsas.
fundamentalmente quuién es Dioy quién soy yoEste es el
primer y basico significado de lo que ella lla@astillo interior, del
cual la puerta es la oracion (1M 1,7): quien nodteee la puerta se
ignora a si mismo e ignora a Dios.

Y esta es una muestra mas de la actualidad dealeéeedesus: la pregunta
por la identidad, Dios nos revela “quién soy ydrdte que en los afios
setenta, la gente se preguntaba mas por el pldosrcaminos para llegar a
conseguirlo; en los ochenta, y parte de los 90epdinero y el modo de
obtenerlo; la pregunta, creo yo, en los Ultimossaggy, Quién soy yo, en
qué se funda mi identidad? ¢ Qué es lo que impidesgudesarrolle? Los
temas de identidad son la fuente de mayor conflintoe personas, grupos,
Instituciones y pueblos. Parece gueomienzo del milenio muchos se
plantean la cuestidon previa a todas: la cuestida akentidad; quiza
porque adivinan la existencia de un yo aparensgpeatsonalizado, que
teme ser distinto y que transforma al ser humanmesimple automata
receptor de consignas. Y caen en la cuenta deaglseeuno piensa, siente y
quiere lo que los demas suponen que debe senigape querer. Y se
dicen:si no soy lo que los demas opinan, lo que los dexs@sran, lo que
la sociedad me marca, ¢quién sdga es la pregunta.

Otro aspecto de la experiencia de la santa quescui®car es su
experiencia de Dios vivida a raiz de sus fundasone

En laDei Verbum nos dice el Concilio Vaticano Il, hablando de la
Tradicion (DV 8) que: “ésta va creciendo en nosotros caytala del
Espiritu Santo, es decir, crece la comprensiomsi@alabras e
instituciones transmitidas cuando los fieles lag@mplan y estudian
repasandolas en su corazén, cuando comprendenantente los misterios
gue viven...”

Los grandes testigos de la fe son la prueba deaéstacion porque
sefalan a toda la comunidad creyente el “don” -auésel “mandato” que
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pesa sobre los cristianos de todos los tiempe@sdentarel depdsito de
la fe vivida.

Esto vale indudablemente no s6lo hablando de ladition” eclesial sino
de los distintos carismas regalados por Dioslglssia, y por tanto
también atafie al carisma recibido en el Institutédasiana, y nos ayuda a
entender que cualquiera de estos carismas esté sigmpre a crecimiento
segun esa modalidad que sefal@daVerbumde comprender
experiencialmente la vocacion recibida.

La experiencia del fundador de un carisma “passeraconstitutiva de la
vocacion de cada uno de los que, por el mismo iEspge reconocen
llamados a vivir el bautismo en el mismo marco eamaal. Y nosotros
vamos siendo asi co-fundadores porque recreama@sgsaa en nuestro
tiempo, introduciendo en el presente el movimienspirativo del

principio. Nuestro carisma tiene su punto de partid un pasado historico,
pero es presentavo que reclama una fidelidad renovadora permanente
porque el carisma se encarna hoy en personas tasngren momentos
histéricos concretos. Asi decia Teresa en Fundesifi4,6)¢ Qué me
aprovecha a mi que los santos pasados hayan diels, & yo... dejo
estregaddderrumbadokl edificio?

Por tanto, los elementos esenciales de un canss®han vivido todos, ni
se han agotado por parte del fundador o por parte ochas brillantisima de
las generaciones pasadas; son susceptibles sidmpussteriores
profundizaciones y explicaciones; y las estructeralas que se expresa
ese carisma tienen que traducir y transparentardegass/etas
carismaticas descubiertas. Una nueva experient@adsma requiere
estructuras nuevas.

Sin experiencia (basada -como dic®t Verbum en el estudio, la
contemplacién, el conocimiento interno) no se suatka fe, no se sustenta
un carisma, sencillamente no existe. Y por es@aenemos presencia
profética en el mundo pero si vulnerables a lasardes de opinion de
moda, erraticos de la vocacion por carencia desude raices, presos y
presas de suefios u ocurrencias improvisadas cspgaa®, que sustituyen
la vida por los discursos.

Una concepcion dinamica del carisma nos sitla semp los principios,
en los cimientos del edificio vocacional, del cumalos y todas somos
constructores, agentes y co-fundadores. O, dentvarm, demoledores.
No hay termino medio en esto.
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Constantemente se movio la Santa en esta direcoran fundadora: el
carisma no esta terminado nunca, por eso dijo7(F13que cada una
haga cuenta cuando vinieren que en ella torna @domenzar... Somos
cimiento de los que estan por vertk 4,6).

Si hay algo que caracteriza el momento actual quees en el campo de
lo religioso es la necesidad de experiencia. Lesrjés no estan pidiendo
hoy pruebas de que Dios existe. Piden una expéieedios.

Al seguidor de Jesus de Nazaret no se le busca eppamente de un
credo religioso sino como maestro o maestra delerioo personal con lo
trascendente.

Muchos tedlogos hablan también en nuestros did'sléigtit de
experiencia en la Iglesia” o de la “pérdida dexperiencia de Dios”, que
-dicen- nos esta llevando a un cierto ateismoeatesial. Otros han dicho
gue este déficit de experiencia se conecta corasadw intelectual en el
gue no se tenia por verdadero mas que aquelloagiséasia las exigencias
de la razoén, pero hay que reconocer que tambi@alido un cierto recelo
por parte de la Institucion eclesial respectoexfaeriencia.

Sea como fuere, de cara al futuro, es tarea urgémitecauces a lo
experiencial, por ahi van las preocupaciones dgéohoy se llama la
“teologia narrativa” o “teologia de la experiencigf te6logo
Schillebeeckx (lersel van) a proposito de este teicet ‘Es un hecho
demostrable que a lo largo de la historia el re@ussla experiencia se
produce frecuentemente en momentos en que los assdisienten
prisioneros por otros, especialmente por las insiitnes”.Bien vale esto
una seria reflexién por parte de los creyentesesfs]

Creo, siempre lo que creido, que el auténticomfiel cada hombre, de
cada mujer, el que ha de colmar su vida eng&igye sus dolores y alegrias
deben contribuir, es llegar a ser uno mismo. Lagablén mas seriay la
vocacion mas irresistible consiste en ser quiegssea profesion humana
es buscar y descubrir el propio e intimo manadgdh vida.

Y en el caso de Teresa de JesuUs esta busquedaatddd es incesante.
Primero porque vivio su experiencia en dialogo sorcomunidad.
Ademas, los escritos de la Santa de Avila son engana por la que se
cuela la realidad social y eclesial de su tiemple. &S un testigo, implicado
y critico, por eso es perseguida. También se aeelegespiritualesde su
tiempo y dijo:...Y pareciéndome que personas espirituales poestar
engafiadas como yo, segui buscandéntonces busdétrados(que eran

7
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como en su siglo llamaban a los tedlogos)... Rezaiha constante en su
vida que siempre que iniciaba una peregrinacidbusca dduz se
encontraba con terribles juicios a su experienei®ids, por eso cuando
alguno de estdetradosle insinua -en palabras de Teresa en V 3p&-
andaban los tiempos recios y que podria ser mentagan algo y fuesen a
los inquisidores... a mi me cayoé esto en graciayhimo reir, porque en
esto jamas yo teny afiadegue si pensase habia razén, yo me iria a
buscar a la inquisicion.

Estaba tan tranquila de la autenticidad de su epsa que no dudo en
criticar a los tedlogos diciendquieren llevar las cosas por tanta razéon y
tan medidas por su entendimiento, que no parececie solo han ellos
con sus letras de comprender todas las grandez&asMC 6,7).

Es también enormemente interesante el procesague Beresa en su
experiencia mistica. Lo sefiala con precision einsate sus escritos. Ella
reconoce tres pasos diferenciados en ese procgeadb:una merced es
dar el sefior la merced, otra estender qué merced es ; y otra saber
decirlay dar a entender como.es

Con una sencillez que asombra revela asi su pedagogeriencial:

Recibe como dora experiencia,
Comprendela experiencia
Comunicala experiencia

Recibir, comprender, comunicar. Si la metodologi@ lemos usado tantas
veces Yy que tanto nos ha ayudado a saber analigaelocurre y nos
ocurre esta basada en el proce®o; juzgar y actuarLa metodologia
propiamente teresiana es, a mi juicio la de rectoimprender y

comunicar. Metodologia de la que también partiépgeda y que él

Mismo nos ofrece en sus escritos.

. Povedaecibe una experiencia, que es pasiva, que es un dalmugue
le capacita para saber mirar y escuchar en sudiemp

. Poveda intenta despugsmprender esa experiencia, dialogandola con
otros, estudiandola, verificandola, discerniéndola.

. Y Povedacomunicacon su vida, con sus escritos, con sus palalwas, c
toda su persona, aquello que ha recibido y questa ia obrar en
consecuencia.

Por altimo, decir que los que buscan eso que llamsaghsentido a su
existencia, sean creyentes o no, tienen hoy hadebpersonas de
experiencia.
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Ciertamente, vivimos en un mundo cuyo ideal noresipamente la
entrega a un proyecto comun y personal, sino lgpcamhe un “aifon” de
ltima generacion. Un mundo que no soporta lo aibsohi lo
incondicional; que no es ardiente ni frio, siifo como

aguel que el fiero Yahvé del Antiguo Testamento t@he su boca. Y que
el suefio de esta sociedad es hacer estatico, wa&amido, el interior del
ser humano, anestesiarlo con el consumismo, qieplandencia triunfe
sobre la autonomia, la manipulacién sobre la ldgerque la persona
sustituya el ideal en el que cree por aquelajizesociedad le parezca de
mas facil manejo...

¢ Y a costa de qué consigue este mundo la instaldai§eguridad, que son
sus valores mas preciados? Pues a costa de |la pdsila intensidad, de la
donacion de la vida.

Hoy nos solemos conformar con una mediocre satig€fa@n lugar de la
plenitud.

Nos conformamos con un desentendido bienestargan tie la solidaridad
con los demas.

Nos conformamos con el provecho en lugar del riesgo

Nos conformamos con agregarnos a la mayoria sisa@n vez de
levantar la voz.

Nos conformamos con una tranquilizada e inconseieoaciencia en lugar
del vendaval de Dios.

Los misticos, por supuesto, rompen con todo estosgempre
contraculturales, son auténticos revolucionariosaio en su tiempo sino
en todo tiempo.

Teresa eligio, con “determinada determinacion’desr con tesén y
decision sostenida, vivir egratuidad..., decidme si hay algo mas
insurrecto que eso.

Como bien escribié Goethda mas fuerza saberse amado que saberse
fuerte.La fortaleza de Teresa de Jesus nacié siempreatential
inagotable del amor del Amigo (con mayuscula). Esteel secreto dsu
vida. Este, diria yo, es el secretolaeida.

Pues muchas gracias por vuestra atencion, ya gops2 es un regalo que
a una le escuchen... y ahora celebremos juntoguelas Titular de la
Institucion Teresiana.
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